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MEZI NEBEM
A ZEMI

Psychoterapie versus duchovni cesta

- %g‘m .

JOHN WELWOOD

Jako psychoterapeut a jako uCitel meditace neustale narazim na
otazky vztahu mezi psychologickou a duchovni praci - ve své vlastni
zkuSenosti, pfi praci s klienty a studenty, pfi setkanich s prateli. Behem
téch tficetilet, co o téchto otazkach uvazuji, jsem se stridavé priklanél
ke dvéma odlisSnym pohledim: nékdy jsem psychologické zkoumani
naseho ja pokladal za néco, co se s cilem duchovni prace - prinikem
za nase ja - diametralné rozchazi, ba jde pfimo proti nému, jindy jsem
v ném zase vidél nesmirné uzitecny doplnék duchovni prace. Jedna se
0 slozitou véc - zacnéme tedy zakladni Uvahou o hlavnich problémech
vnitini prace, jez jsou obéma témto cestam spolec¢né, a o odlisnych
smérech, jimiz se pfi jejich feSeni ubiraji.
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Duchovni obchdzeni

V sedmdesatych letech jsem u mnoha
¢lenti duchovnich komunit zacal zazna-
menavat jednu znepokojivou tendenci.
Prestoze fada z téch, kdo usilovali o du-
chovni rozvoj, na sobé pracovala do-
brym zplsobem, vS§iml jsem si velmi
roz$ifeného sklonu vyuZzivat duchovni
praxi k obchazen jistych osobnich nebo
emocnich ,nezpracovanych zaleZito-
sti“a k tiniku od jejich feseni. Touha
vymanit se z pozemskych struktur,
které nas, jak se zd4, drzi v pasti -
struktur karmy, podminovani, téla, for-
my, hmoty, osobnosti - je Ustiednim
motivem duchovniho hledanf uz po
tisice let. A spolu s ni je tu ¢asto také
tendence pokusit se prostednictvim
duchovni praxe pozvednout nad citové
a osobni problémy - nad vSechny ty
neprijemné slozité, nevyreSené véci,
které nas tizi a stahuji dold.

Teto tendenci uhybat pred
zakladnimi lidskymi potfebami,
city a vyvojovymi Ukoly nebo je

pfedcasné transcendovat fikam
duchovni obchazeni.

Duchovni obchazeni je ladkavé zejména
pro lidi, pro které je obtiZné zdolavat
Zivotni vyvojové ukoly, zvlasté v nasi
dobé a kulture, v nichz jsou pro velké
segmenty populace stale méné dosazi-
telné drive bézZné mezniky dospélosti

- zajisténi Zivobyti prostirednictvim
distojné prace, zalozeni rodiny, udrzeni
manzelského svazku, prinalezitost ke
smysluplné komunité. A jak se lidé snazi

najit sami sebe, mnohé z nich to ptivede
k duchovnim ucenim a postupim, které
je podnécuji k tomu, aby se sami sebe
vzdali. Tak nakonec za¢nou duchovni
praktiky vyuzivat k vytvareni nové ,du-
chovni“ identity, ktera ve skute¢nosti
neni ni¢im jinym nez starou dysfunkéni
identitou - zaloZenou na uniku pred
nevyreSenymi psychickymi problémy -,
jen pievlecenou do nového havu.

To, Ze se ¢lovék vénuje duchovnim
naukam a praktikam, se tak miize

stat zplisobem, jak racionalizovat

a upevnovat staré obranné mechanismy.
Napftiklad lidé, ktef{ v sobé potiebuji
vidét néco mimoradného, budou ve
snaze posilit pocit vlastni diileZitosti
nejspise zdlraziovat mimotadnost
svého duchovniho vhledu a praxe nebo
mimoradny vztah se svym ucitelem.
Mnoha ,nebezpeci cesty“~ jako duchovni
materialismus (vyuZivani duchovnich

\

myslenek k osobnimu obohacenti),
narcismus, nafouklé ego (fale$na
predstava vlastni velikosti) nebo
skupinové mysleni (nekritické prijiman{
skupinové ideologie) - jsou dlisledkem
snahy vyuzivat duchovnost zptisobem,
ktery podporuje vyvojové deficity.

Odmitdni, upindni se,
otupovdni se

Rada duchovnich tradic mluvi o tfech
zakladnich sklonech, které nas drzi v cy-
klu utrpeni: o sklonu odmitat to, co je
obtizné nebo bolestivé, o sklonu upinat
se k né¢emu pevnému jako ke zdroji
utéchy a bezpeci a o sklonu otupovat
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se, abychom viibec nemuseli vnimat
plnou $ifi problému radosti a bolesti,
zisku a ztraty.

Nebe, zemé a clovek

Uvedené tii hlavni néstrahy je moz-
no prekonat tim, Ze zacneme Cerpat

z jistych zakladnich zdrojd, které jsou
obsazeny ve tfech dimenzich lidské
situace, v ¢inské filosofii znamych jako
nebesa, zemé a clovék.

Velmi jednoduse feCeno, jsme bytosti,
které stoji vzpiimené - nohama na
zemi, s hlavou zvednutou k Sirému nebi.
A jelikoz naSe chodidla spocivaji pevné
na zemi, nezbyva nam nez byt prave
tady, praveé tady, kde jsme. To znamens,
Ze musime plné respektovat svét a sebe
v této horizontalni roviné - coz pri
duchovnim obchéazeni necinime. Toto

je princip zemé. Hlavu mame pritom
obracenu k $irému nebi nad ndmi a ko-
lem nés a vidime vzdalené véci na ném:
horizonty, hvézdy a slunce a planety

a ohromny prostor obklopujici Zemi.
Kdyz uzasle a zvédavé upirdme zrak na
svét kolem sebe, miizeme dohlédnout
za svij bezprostredni vlastni zdjem

a starost o preziti. Jakkoli se zdaji byt
nase pozemské starosti smysluplné

a dilezité, kdyz vystoupame o tficet
metri vyse, to, co se déje dole pod nami,
zacne ztracet cosi ze svého vyznamu.

A kdyZ budeme stoupat jesté dal - az
tam, kam se dostali astronauti -, vSech-
no se smrskne v maly flicek. Pokud se
pohybujeme vertikdlné - a nase védomi
je takového pohybu vzdy schopno -,
vsude, kam dospéjeme, nachazime ne-
konecny prostor.

Lidské védomi nenf jen pozemské.
Nas zivot nabyva tvar na pozadi neko-
necného prostoru. A to je princip nebes.

Zakladni lidsky postoj - narovnana
zada a ramena, hlava vzhtru, nohy
pevné stojici na Zemi - odkryva celou
predni ¢ast téla svétu. Ctyinoha zvirata
si své zranitelné bricho peclivé chrani.
Dikobraz méa na ochranu mékké brisni
Casti pred predatory ostny. My lidé v§ak
chodime s bfichem a srdcem - dvéma
hlavnimi centry citéni - zcela vysta-
venymi svétu. Citit znamena reagovat
télem na svét kolem nas. Zakladni citén{
probiha neustéle, at mu vénujeme, ¢i
nevénujeme pozornost.
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JelikoZ sedime nebo stojime mezi
nebem a zemi s nechranénou hrudi
a brichem, svét ajini lidé mohou
vstoupit a dotknout se nas. A to je
treti, pfiznacné lidsky prvek triady
nebe-zemé-Cloveék.

Nerespektovani kterékoli z téchto tii di-
menzi vede k pokfivenému,
nevyvazenému zivotu. Zamétrime-li se
pouze na své bezprosttedni starosti

o existenci a preziti, uvizneme v blaté,
zabiedneme do ného, zlistaneme prilepe-
ni k zemi. Pokud na druhé strané nebu-
deme svym pozemskym potfebam véno-
vat dostatecnou pozornost, budeme
odtrZeni, s hlavou v oblacich, ztraceni ve
hvézdach. A jestlize se budeme snazit
obchazet otevienost a mékkost srdce,
uvézni nas to v brnéni nasi povahy, které
jsme si piivodné vytvorili k ochrané svych
zranitelnych, citlivych center. PAsovec ma
krunyt, dikobraz ostny a my si misto nich
budujeme obranné mechanismy ega.

Byt pIné lidsky znamena stavét
mosty mezi zemi a nebem, formou
a prazdnotou, hmotou a duchem.
A nase lidstvi se vyjadfuje

v hloubce a mékkosti citéni, tedy
srdce - citéni, které se vynofuje na
spojnici téchto pold.

Nyni se zamysleme nad tiremi typy
vnitini prace, které nam mohou pomoci
tii dimenze nasi prirozenosti péstovat
avyvazovat.

Uzemnéni a nabyvdni formy:
Princip zemé

Zakladnim tcelem duchovni praxe je
osvobodit nas od pripoutanosti k tizké,
podminéné struktut'e ja, abychom si
mohli uvédomit, Ze jsme néco mnohem
sirsiho. Ale k tomu, aby nam takova
praxe byla skute¢né pfinosna, musime
nejdrive néjakou strukturu j4, s niz je
mozno pracovat, mit. To znamena, Ze
musime byt ukotveni v pozemské formé.

V nasi uspéchané, urbanizované, tech-
nologizované spolecnosti se v§ak ¢asto
viibec nenaucime, jak se ukotvit - uzem-
nit - ve své vlastnf zkuSenosti. S kolap-
sem navzajem spjatych rodin a spo-
le¢enstvi jsou déti stale vice utvareny

a ovlivitiovany neurotickym stavem své
nuklearni rodiny a své kultury obecné.
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Mnoho lidi v dtisledku toho stravi vétsi-
nu zivota nevédomym prehravanim de-
formovanych vzorci zavedenych v dét-
stvi. Rozpoznanf téchto nevédomych
vzorcl, prace s nimi a jejich pfe-konani
je predpokladem rozvoje autentické
individuality, ktera nutkavé nepod-

1éh& podminénym sklontim z minulo-
sti - omezujicim predstavam o sobé,
popiranym potirebam, sebetrestani,
scénaitim z détstvi, dysfunkénim mezio-
sobnim vzorciim, strachu milovat a stra-
chu ze ztraty lasky. Toto je primarné
psychologicka, nikoli duchovni prace.

Uzemnén{ - realizace principu zemé

v praxi - ndm umoziiuje plné piebyvat
v téle, pracovat se svymi psychickymi
vzorci, nabyt své pravé formy. Dobra
psychoterapie ndm mtiZze pomoci byt
plnéji sami sebou, pevnéji uzemneéni

v sobé. Takova prace mize byt také
dosti zdrcujici. Obnasi to, ¢emu basnik
Robert Bly rika ,hrozivy sestup do nitra
rany*“. A oddéleni od naseho vlastniho
byti je vnitfnim zranénim, jimz trpime
vsichni. K tomuto vnitifnimu oddéleni
doslo v détstvi, kdyz jsme se stahli

v bazlivé reakci na prostiedi, které nas
nevnimalo, nevitalo nebo neakceptovalo
se v8§im vSudy. Praktikuje-li se
psychoterapie v duchovnim kontextu,
miZe byt formou prace na dusi

a pomoci ndm najit hlubsi smysl
naseho utrpeni: nase konkrétni bolest

a neurdza nam ukazuji, kde presné jsme
se stahli a uzavreli, a kde se tedy také
musime zacit jako jednotlivci otevirat.
Duse je v tomto pohledu obracenost do
nitra, hluboké prozivani individualniho
vyznamu, smyslu, byti.

Riizné psychologické pristupy pracuji

s uzemnénim riznymi zptsoby. Rada
systému se shoduje na tom, Ze skute¢na
zmeéna se projevuje v energetickych
zmeénach v téle spiSe nez v mluvé nebo
intelektualnim vhledu jako takovém.

U Gendlinovy metody zvané focusing

je napriklad ddleZité presunout se

z uvazujici mysli do prozivaného téla,
napojit se na télesné pocitovany dojem
z toho, co ¢lovék dél, at’ uz je to cokoli,
a nechat tento télesny pocit, at najde
svij hlas, sviij zplisob, jak se vyjevit.
Otevrit se a reagovat novymi zptisoby
télu pomahaji také jiné pristupy,
naptiklad tvarova psychologie nebo
bioenergetika.

Uzemnéni ¢i pohyb smérem dolii je
rovnéz soucasti duchovni praxe. Ve
vychodnich tradicich mtiZze sestup

na zem znamenat spojeni s tézistém,
které se nachazi pod pupkem a jemuz
Japonci Fikaji hara a Cifiané nizsi tan
tien. Aikido nebo tchaj-ti ¢chiian ¢lo-
véka uzemnuji pravé timto zplisobem.
Uzemniujici i¢inek ma také pozice vsedé
pri meditaci a uzemnéni slouzi i so-

ustiedénost na praci, pecliva pozornost
vénovana detailu a v§Simavost k télu

v zenové tradici (,$tipani diivi, noSeni
vody"). Ale i kdyZ majf uzemnujici
praktiky na celkové duchovni cesté
Casto dulezitou podptrnou roli, nejsou
hlavnim jadrem duchovni prace.

Nelpéni:
Nebesky princip

Je-li soucasti prace na dusi sestup na
zem, prace se strukturou a nabyvani
formy, podstatou duchovni prace je
osvojit si schopnost veskerého usili

o formu se vzdat a na formé nelpét.
MoZna mame za sebou ohromnou spo-
ustu psychologické prace, prokousali
jsme se svymi scénaii a nakonec vytesili
své hlavni neurdzy a emocni zmatky.
AikdyzZjsme snad, jak tomu fikaji hu-
manisticti psychologové, osoby schopné
,plné fungovat“a ,seberealizovat se
stale se ¢etnymi nendpadnymi zplisoby
upindme sami k sobé. Je tézké nechat se
prosté byt, nechytat se néjaké struktu-
ry, néjakého planu, cile nebo ¢innosti.
Znervéznime, kdyZ se ocitneme v prazd-
ném prostoru, kdyz dojde k pauze

v konverzaci, kdyZ nevime, co fict, kdyz
sedime v ¢ekarné a na stolku nenf ani
jeden casopis.

JestliZze si dovolime onomu prostoru se
otevrit - jako pti meditaci vsedé -, zac-
neme si uvédomovat rafinovanost a pro-
nikavost tohoto Ipénf na tstiedn{
utkvélé predstavé o ,sobé, svém ja “
Duchovni préce tuto piipoutanost

k omezenym piedstavam toho, kdo
jsme, vynasi na svétlo a pomaha nam se
z ni vyprostit a uvédomit si svoji $irsi
podstatu, kteréd je za vSemi formami,
strukturami a myslenkami.

Je-li psychoterapie jako
profezavani a hnojeni stromu, aby
mohl rist a plodit, duchovni praxe

predstavuje radikalngjsi lécbu.

Jde ke korenlim - ke kofendim
naseho Ipéni na omezeném pojeti
ja, které nam brani v tom, abychom
se uvolnili a hloubéji se ponofili do
Sirsiho zakladu byti.

Lidé praktikujici buddhismus naptiklad
pracuji na tom, aby se zbavili péti
univerzalnich sklont zptsobujicich
utrpeni. Jedna se o takzvané hlavni

klési ¢i jedy: pripoutanost, nenavist,
nevédomost, Zarlivost a pychu. Dokud
se drzime omezeného chapani toho,
kdo jsme, tyto klési se nepiestanou
objevovat bez ohledu na to, kolik
psychoterapeutické prace mame za
sebou.

Jedna tradicni tibetska analogie
popisuje tfi irovné duchovni praxe,
které rozliSuje pravé na zakladé toho,
jakym zptsobem se v nich pracuje

s hlavnimi klésami, v této analogii
prirovnanymi k jedovaté rostliné. Na
prvni Urovni prace s témito Skodlivymi
sklony jde o to, nahradit je sklony
ctnostnymi. Je to podobné jako
vytrhnout rostlinu i s kofeny.

Na druhé drovni praxe rostlinu
nevytrhavame, ale proti jedim si
vytvarime protilatky. Napriklad

v mahajanovém buddhismu je
protilatkou proti Skodlivému piisobeni
klés objeventi Stinjaty, tedy prazdnoty —
otevirené dimenze byti, ktera rozpousti
sklon k né¢emu se upinat. V tomto
pripadé vsak miizeme zacit prazdnotu
nenapadné preferovat pied formou,
coZ nas opét ponecha ve vnitrnim
rozpolceni.

Treti moznosti podle této analogie je
vypéstovat si odolnost vici jedu tim, Ze
budeme listy rostliny v rozumné mire
pozivat. Tuto cestu voli tantricky ¢i
vadzrajanovy buddhismus. Jed se timto
zpisobem pieméni v amritu - v to, co
bychom mohli oznacit jako elixir zZivota,
nektar nasi pravé podstaty. Takova
preména samoziejmeé vyzaduje poctivy
vycvik a pripravu, bez nichz bychom
nemohli jed skutecné vstrebat. Zde nam
pomohou zakladni meditacni cviceni.

Probuzeni srdce:
Lidsky princip

Z interakce zemé a nebe, tj. nabyvani
formy a nelpéni na formé, vyrista treti
princip vnitini prace - probuzeni srdce,
v ¢inském mysleni predstavujici princip
Clovéka. Probudit srdce znamena
vystoupit z brnéni nasi povahy a pustit
k sobé realitu a jiné lidi. Oteviené srdce
je také zdrojem odvahy, kuraze (toto
slovo se odvozuje od francouzského
vyrazu pro srdce - cceur, podobné

se v Cestiné od ,srdce” odvozuje
,srdnatost” ). Chce to odvahu, divat
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se na svét zpiima a pripustit, aby se
naseho srdce dotklo, cokoli se prihodi -
aby se srdce neustdle oteviralo Zivotu.

Psychologicka prace mize takovému
otevirani srdce hodné pomoci, ale

uplné probuzeni srdce vyzaduje

ono zasadnéjsi nelpéni, k némuz
dospivame prostirednictvim duchovniho
uvédoméni. Bez ohromné sire
nebeského principu snad budeme
schopni pustit k sobé jiné, ale uz ne
schopni nechat je pak jit nebo nechat

je byt. Nelpénf také predpoklada smysl
pro humor, ktery se objevuje, kdyZ
vystoupime z pevného spojeni s néjakou
strukturou. KdyZ se sméjeme, znamena
to, Ze jsme prave vysli ze struktury.

Bez smyslu pro Siroky prostor, humor

a nelpéni se srdce miZe stat piesladlym,
sentimentalnim, tézkym, tedy
pripoutanym.

K probuzeni srdce je také treba
uzemneéni, protoze bez spojeni se zemi
neexistuje soucit. Umime-li pouze
nelpét, ale neumime-li se niceho pevné
chytit - je-li nasim jedinym zajmem
prostor nebo duch -, nikdy nebudeme
schopni plné se vénovat praci se svou
vlastni situaci ani s jinymi vnimajicimi
bytostmi. Pravy soucit vyrista z naseho
zapasu se svétem formy, omezeni,
osobnosti, karmy. Jestlize se budeme
obracet pouze k duchu, ztratime
trpélivost s riznymi bloky, které
nachazime v sobé a v jinych lidech.
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